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TEZ OZETi '

Bu calismanin amaci, Covid-19 pandemi sirecinde saglik ¢alisanlannin fiziksel
aktivite, yasam kalitesi, uyku, yorgunluk ve tUkenmislik dUzeylerinin saptanmasi
ve aralanndaki iliskinin ortaya konulmasidir. Arastirmaya pandemi déneminde
aktif olarak ¢alisan 253 gonUllu saglik personeli kolayda érneklem ydntemi ile
katilmistir. Veri toplama araglan olarak, saglik ¢alisanlarnin sosyo-demografik
ozelliklerine iliskin bilgi formu, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi'nin kisa formu
(UFAAKF), SF-36 yasam kalitesi dlcedi, Pittsburgh Uyku Kalite indeksi(PUKI),
Yorgunluk Siddet Olcedi (YSO), Maslach Tukenmislik Envanteri kullanimistir.
Verilerin analizi, SPSS 26 Programi ile yapiimis olup yanima dizeyi 0.05 olarak
belilenmistir. Yapilan istatiksel analizler sonucunda saglik calisanlarnnin toplam
fiziksel aktivite puanlan ile 6znel uyku kalitesi puanlan arasinda negatfif, fiziksel
akftivite gruplan ile yorgunluk dizeyi ve duyarsiziasma puani arasinda negatif
bir iliski (p<0,05) bulunmustur. Yasam kalitesi tOm alt boyutlan ile yorgunluk,
toplam PUKI, duyarsiziasma, duygusal tUkenme puanlan arasinda negatif,
kisisel basan puani ile de istatiksel poxzitif iliski(p<0,05) bulunmustur. Ayrica uyku
siresi ile kisisel basan puani arasinda negatif, toplam PUKI ile yorgunluk,
duyarsiziasma, duygusal tUkenme arasinda pozitif ve kisisel basan puani ile de
istatistiksel olarak negatif iliski (p<0,05) saptanmistir. Sonuc olarak ¢alisma
bulgulanna dayanarak pandemi dénemi sartlannda saglik calisanlannin fiziksel
aktivite, yasam kalitesi, uyku, yorgunluk ve tUkenmislik dUzeylerinin etkilendigini
ve bu parametrelerin bircogunun birbiri ile iliskili oldugu séylenehbilir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Tez sonuglan saglik ¢alisanlannin acil durum sartlarinda yasadigi zorluklara
dikkat cekmektedir.
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