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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışmanın amacı, Covid-19 pandemi sürecinde sağlık çalışanlarının fiziksel 

aktivite, yaşam kalitesi, uyku, yorgunluk ve tükenmişlik düzeylerinin saptanması 

ve aralarındaki ilişkinin ortaya konulmasıdır. Araştırmaya pandemi döneminde 

aktif olarak çalışan 253 gönüllü sağlık personeli kolayda örneklem yöntemi ile 

katılmıştır. Veri toplama araçları olarak, sağlık çalışanlarının sosyo-demografik 

özelliklerine ilişkin bilgi formu, Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi’nin kısa formu 

(UFAA-KF), SF–36 yaşam kalitesi ölçeği, Pittsburgh Uyku Kalite İndeksi(PUKİ), 

Yorgunluk Şiddet Ölçeği (YŞÖ), Maslach Tükenmişlik Envanteri kullanılmıştır. 

Verilerin analizi, SPSS 26 Programı ile yapılmış olup yanılma düzeyi 0.05 olarak 

belirlenmiştir. Yapılan istatiksel analizler sonucunda sağlık çalışanlarının toplam 

fiziksel aktivite puanları ile öznel uyku kalitesi puanları arasında negatif, fiziksel 

aktivite grupları ile yorgunluk düzeyi ve duyarsızlaşma puanı arasında negatif 

bir ilişki (p<0,05) bulunmuştur. Yaşam kalitesi tüm alt boyutları ile yorgunluk, 

toplam PUKİ, duyarsızlaşma, duygusal tükenme puanları arasında negatif, 

kişisel başarı puanı ile de istatiksel pozitif ilişki(p<0,05) bulunmuştur. Ayrıca uyku 

süresi ile kişisel başarı puanı arasında negatif, toplam PUKİ ile yorgunluk, 

duyarsızlaşma, duygusal tükenme arasında pozitif ve kişisel başarı puanı ile de 

istatistiksel olarak negatif ilişki (p<0,05) saptanmıştır. Sonuç olarak çalışma 

bulgularına dayanarak pandemi dönemi şartlarında sağlık çalışanlarının fiziksel 

aktivite, yaşam kalitesi, uyku, yorgunluk ve tükenmişlik düzeylerinin etkilendiğini 

ve bu parametrelerin birçoğunun birbiri ile ilişkili olduğu söylenebilir. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Tez sonuçları sağlık çalışanlarının acil durum şartlarında yaşadığı zorluklara 

dikkat çekmektedir.  
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